
Cambios en la composición de la población de

microorganismos del intestino, se ha relacionado

con el desarrollo de la enfermedad así como a la

aparición de brotes inflamatorios.
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ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
y MEDICINA PERSONALIZADA DE PRECISIÓN 

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII): es un término que agrupa distintos trastornos crónicos que implican una

inflamación del tracto gastrointestinal y se presenta en forma de brotes. Los trastornos son principalmente: la

enfermedad de Crohn (EC) o la colitis ulcerosa (CU), aunque también se han identificado otros tipos de colitis ulcerosa

pendiente de clasificar.
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Aunque el origen es desconocido, diferentes factores influyen en el desarrollo y evolución de la EII así como en la eficacia del tratamiento:

La genética está implicada en la susceptibilidad a desarrollar

EII y puede influir en el tipo de enfermedad, en el curso

clínico y en la respuesta al tratamiento, no obstante, solo

explicaría el 26% de la EC y el 19% de la CU

Genética

La dieta, el estrés o la contaminación son algunos factores

que pueden modular la expresión de los genes contribuyendo

al desarrollo y la progresión de la enfermedad

Ambiente

Microbioma

Una alteración en las células del sistema inmune

del tracto digestivo puede provocar brotes

inflamatorios influyendo en el pronóstico y en la

respuesta al tratamiento

Sistema inmunitario

*Adaptado de (1)

Medicina Personalizada de Precisión y Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Para poder abordar la EII de forma más precisa e individualizada, es fundamental tener en cuenta todos estos factores de forma conjunta. A través de la 

integración de toda esta información, la Medicina Personalizada de Precisión contribuye a una mejor compresión de las causas de la enfermedad, 

a la identificación de biomarcadores específicos y al empleo de técnicas avanzadas para:

• Identificar la predisposición a la enfermedad antes de la aparición de los síntomas

• Diagnosticar de forma precoz y precisa la enfermedad para un abordaje temprano y eficiente 

• Pronosticar la evolución de la enfermedad

• Predecir la respuesta a los tratamientos, y así poder seleccionar el tratamiento más efectivo y seguro para cada paciente (actualmente, sólo 1/3 de los 

pacientes responde al tratamiento)
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