Informe Anticipando
Actividad Fisica
en la Medicina del Futuro

La Actividad Fisica esta emergiendo como una herramienta clave en el marco de la Medicina Personalizada
de Precision, con potencial de transformar la prevencion, el tratamiento y el abordaje de las enfermedades.

Se pueden disefiar estrategias de adaptadas a las caracteristicas
individuales y a las necesidades especificas de cada etapa del ciclo vital, desde la infancia hasta la edad
avanzada, para el adecuado desarrollo fisico, cognitivo y emocional, asi como para el mantenimiento de

la funcionalidad y la promocion de la salud a lo largo de la vida y el abordaje de enfermedades.

Genética y Actividad Fisica

¢Sabias que al realizar un mismo tipo de ejercicio, las personas pueden presentar respuestas distintas
debido a sus caracteristicas genéticas?

—) Existen variantes genéticas que influyen en la respuesta individual a la actividad fisica.

Mecanismos fisiolégicos modulados por la actividad fisica

Aumento de la eficiencia ventilatoria
y de la capacidad pulmonar
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Encremento del metabolismo basal, facilitando

el control del peso corporal y previniendo
la acumulacién de grasa
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Refuerzo de la inmunovigilancia y respuesta
inmune frente a infecciones y tumores, gracias . k,,' ~
al aumento de la actividad de los linfocitos T i
y células NK . \ S O
\

Mejora la funcién del endotelio vascular,
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del tejido 6seo, debido a la estimulacion
de los osteoblastos
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[Aumento de la densidad 6sea y resistenciaj
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Mejoras en la secrecién y sensibilidad i Prevencion del deterioro cognitivo y proteccion
de la insulina, debido a la estimulacion ‘ frente a enfermedades neurodegenerativas
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i . . Se - gracias a la regulacién de mecanismos
y proteccion de las células beta pancreaticas ~. - P L P
de neurogénesis y plasticidad sinaptica

la utilizacion de 4cidos grasos como fuente de energia

Mayor flexibilidad metabélica, favoreciendo
y mejora la sensibilidad de la insulina

La Actividad Fisica de Precision constituye una herramienta clave para el abordaje de enfermedades,
tales como:

’ Enfermedades
O Salud Mental Céancer .
cardiovasculares

‘ Obesidad, diabetes y | Enfermedades
fenotipos relacionados neurodegenerativas

Actividad Fisica para la Salud Publica de Precision

La incorporacion de la actividad fisica como estrategia de Salud Publica de Precisién no solo
mejora la salud a nivel individual, sino que tiene un impacto directo en la salud de la poblaciony
contribuye a la sostenibilidad y eficiencia del sistema sanitario en su conjunto.
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La edad es un factor clave para el desarrollo de intervenciones personalizadas de Actividad Fisica de Precision:

INFANTO-JUVENIL ADULTA MAYOR

0 - 17 ANOS 18 - 64 ANOS +65 ANOS
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. Preserva la masa muscular
Desarrollo 6seo y muscular . .
y la densidad ésea

@ Reduce el estrés, la ansiedad @ Reduce el estrés y la ansiedad @ Mejora el estado de animo

y otros trastornos mentales y otros trastornos mentales y el bienestar mental

@ Fomenta la autorregulacion Metabolismo y control Disminuye hospitalizaciones
de las emociones y autoestima del peso corporal e institucionalizaciones

/\/|]' Habitos de vida saludables y activos Calidad del suefio A4) Calidad de vida e independencia
que perduran durante la etapa adulta y mayor
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