
ELEMENTOS BÁSICOS: POLÍTICAS Y SOSTENIBILIDAD

La Medicina Personalizada de Precisión contribuirá a la sostenibilidad del

sistema, a través de una estrategia de optimización de recursos y de Salud

Pública de Precisión a toda la población.

Resultados más eficientes, aportando valor al sistema sanitario y al

paciente contribuyendo a la sostenibilidad del sistema, a través de una

estrategia de optimización de recursos y la Salud Pública de Precisión,

basada en:

 Servicios y Unidades de referencia

 Trabajo en red: compartir información, recursos materiales y humanos

 Prevención cuaternaria: evita intervenciones innecesarias, medicación
innecesaria o inapropiada, cribados sin fundamento…

 Posibilidad de nuevas fórmulas o modelos de financiación

 Detección de tendencias poblacionales y epidemiológicas a través de la
monitorización de datos

RECOMENDACIONES

Garantizar un sistema sanitario de calidad sostenible en el tiempo, afianzando la inversión en Sanidad e 
investigación, mediante modelos de financiación basados en el valor, etc..

Incentivar la cooperación y la colaboración entre todos los agentes implicados en la sanidad del futuro.

Elaborar un plan estratégico de la sanidad del futuro

El desarrollo, implantación y evaluación continua de una Estrategia Nacional de Medicina Personalizada de Precisión
y su influencia en el resto de Políticas, Estrategias y Planes, será la vía para la plena incorporación de la Medicina
Personalizada de Precisión


