Informe Anticipando
Salud Mental y
Medicina Personalizada de Precision

—
La Medicina P lizada de Precision estd
La Salud Mental es un pilar fundamental transformando el campo de la Psiquiatria al
para el bienestar de las personas. Los abordar los problemas de Salud Mental
avances en biologia molecular y las considerando factores genéticos,
nuevas tecnologias permiten un abordaje epigenéticos, neurobiolégicos, sociales y
mas preciso ya que tienen en cuenta la ambientales, mejorando de este modo la
heterogeneidad de los procesos mentales prediccion y prevencion de riesgos y
y las particularidadesde cada persona logrando diagndsticos y tratamientos mas
precisos y personalizados

Uno de los principales retos en Psiquiatria es la elevada heterogeneidad
clinica, biolégica y funcional de los problemas de salud mental y los

trastornos mentales, lo que dificulta tanto su diagnéstico como el desarrollo
de intervenciones eficaces

¢Conoces la diferencia entre Problema de Salud Mental y Trastorno Mental?

Problema de Salud Mental Trastorno Mental
Situacion de malestar emocional, Alteracion clinica y funcional
psicolégico o social, que puede ser @ persistente del estado de animo, el
transitoria o puntual, y que no pensamiento, el comportamiento o la
cumple necesariamente con percepcién, que interfiere de forma
criterios clinicos (ej: estrés, tristeza, significativa en la vida diaria y
ansiedad leve...) funcionamiento de la persona

Aplicaciones de la Medicina Personalizada de Precision

en la Salud Mental

® Aplicacion de las ciencias dmicas: identiicacion de CNVs
nes gentmica), estudio de la expresion de genes
émica), y mecanismos de regulacion genética (epigenética)

Estimaciones del Riesgo Poligénico
y modelos de prediccion de riesgo

Intervenciones preventivas basades en estudios
genémicos y epigenéticos

@ Enfoque transdiagnéstico, a partir de procesos

y Mecanismos Comunes entre trastornos mentales
Neuroimagen avanzada: bomarcadores
neurobiolégicos y fisiol6gicos

Unidades clinicas especializadas ®
en genética y Salud Mental

@ Herramientas tecnolGgicas: dispositios
de seguimiento ocular e inteligencia artificial

Nuevos enfoques

y criterios de investigacion Tratamientos farmacoldgicos:

aplicacién de la farmacogenémica

Nuevos modelos

e Tratamientos no farmacolégicos
de ensayos clinicos

innovadores: psicoterapia de precision
neuromodulacion. optogenética
y tecnologias digitales
® Intervenciones sobre el estilo
o de vida
Descubrimiento y validacion Monropzac ”-.-@ Modelos computacionales para
de biomarcadores ¥ SEguIME! la selecci6n de tratamientos

Mapas cerebrales y modelos
computacionales, innovacién digital
y plataformas colaborativas

Telemedicina y consultas telemdticas @ ‘@ Férmacos inteligentes

viles,

61
y otras herramientas digitales «de medicién bioldgica répida

La Medicina Personalizada de Precision esta transformando el abordaje de la
Salud Mental al integrar la biologia individual, la genética y la tecnologia, para
lograr una atencién mas precisa, preventiva y personalizada, centrada en las
necesidades Unicas de cada persona
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